
 

Menus du mois de décembre 2024 
SOUS RESERVES DE MODIFICATIONS 

 

 
        Agriculture biologique                   Fait maison              Label rouge                  Viande bovine française                  Produit local                   Produit végétarien                      MSC pêche durable                     AOP   

  

 
Origine des viandes : française sauf agneau 

 

Lundi 02  Mardi 03 – menu végétarien  Mercredi 04  Jeudi 05   Vendredi 06 
Pizza   Potage cultivateur  Céleri rémoulade  Salade d’endives et tomates, maïs  Taboulé  
Sauté de dinde au paprika  Pennés aux champignons  Filet de poisson pané  Saucisse de Toulouse / volaille  Filet de merlu 
Poêlée de légumes  Coulis de tomates  Carottes au jus  Purée   P de t, épinards à la crème  
Yaourt nature          – pomme   Saint-Paulin - banane  Entremet chocolat - clémentine  Paris-Brest   Cantal  – ananas 
         

Lundi 09  Mardi 10  Mercredi 11  Jeudi 12 – menu végétarien  Vendredi 13 
Betteraves, maïs  Velouté de potiron   Carottes râpées  Salade verte à l’emmenthal  Friand au fromage 
Emincé de bœuf  Cuisse de poulet sce basquaise  Escalope de porc aigre doux /  dinde  Hachis Parmentier végétarien  Dos de cabillaud au basilic 

Riz pilaf  Chou-fleur persillade  Haricots verts persillés  Eclair au chocolat  Duo brocolis, salsifis 
Leerdammer – poire  Yaourt fruit        - banane  Fromage - pomme    Yaourt nature - ananas 
         

Lundi 16  Mardi 17 – menu végétarien  Mercredi 18  Jeudi 19   Vendredi 20 
Saucisson sec, betteraves  Melon vert  Salami / tomates au basilic  Feuilleté au fromage  Batavia au gouda 
Omelette au jambon / nature  Tajine aux fruits secs  Canard à l’ananas  Burger végétarien  Poisson pané au citron 
Pommes sautées  Semoule   Julienne de légumes  Purée de carottes  Riz basmati au curry 
Fromage - compote  Fromage fouetté – salade de fruits 

exotiques fleur d’oranger 
 Emmenthal - flan  Yaourt BIO vanille - nectarine  Brebis crème - orange 

         

Lundi 23  Mardi 24 – menu végétarien  Mercredi 25  Jeudi 26  Vendredi 27 
Poireaux mousseline  Salade de lentilles vertes  Tarte au fromage  Tomates vinaigrette à l’ail  Salade verte 
Emincé de dinde sce barbecue  Pané de blé   Rôti de bœuf mayonnaise  Cordon bleu  Brandade de morue à l’huile d’olives 

Spaghettis   Purée de légumes  Frites  Gratin de brocolis  Yaourt  
Cantal – pomme BIO  Chèvre – tarte au chocolat  Ptit Louis - abricots  Brie – clémentine  Glace 
         

Lundi 30  Mardi 31   Mercredi 01  Jeudi 02 – menu végétarien  Vendredi 03 
Salade coleslaw  Tomates cerises  Avocat crevette  Carottes râpées  Feuilleté Dubarry 
Steack haché sce marchand de vin  Pain bagnat au thon  Escalope de dinde au curry  Omelette à l’espagnol  Hoki poêlé au beurre 
Pommes wedges  Chips   Lentilles au jus  Gratin de salsifis  Coquillettes BIO 
Fromage – fruit BIO  Yaourt à boire - glace  Yaourt - banane  Fromage - pastèque  Fromage - fruit 

Viande – poisson - oeuf 
 

 
Produits laitiers 

 
 

Féculents 
 

 
Légumes ou fruits cuits 

 
 

Légumes ou fruits crus 
 

 


