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Fleury ma ville
Le journal municipal de la ville de Fleury-Mérogis

n Journal d’informations municipales n

Mois de la  
jeunesse
Jeunes talents, forum  
de l'emploi…  
En novembre, les jeunes 
étaient mis à l'honneur.
P10-11

lala
Lalala
P7

Nouvelle 
crèche
La crèche  
Lucie-Aubrac  
a été inaugurée 
le 9 novembre.
P14

Vacances 
d'automne
Halloween,  
sorties…  
des vacances 
dynamiques  
en images.
P5

Noël à Fleury
Marché de Noël, soirée roller,  
illuminations…  
Joyeuses fêtes de fin d'année  
à tous !
P6-7
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n  Portrait du mois

Xavier, la musique 
dans la peau

«I l a un style unique ! » 
Ce sont les mots de son 
professeur de saxophone, 

Thierry. Du haut de ses 15 ans, 
Xavier Marty commence petit à 
petit à se faire un grand nom sur 
la scène locale. Ce jeune talent 
floriacumois pratique son 
instrument depuis neuf ans 
maintenant. Toujours avec le 
même enseignant. « Thierry a 
toujours été là pour moi. Le sens 
du détail, c’est grâce à lui que je 
l’ai acquis. » S’il a débuté avec le 
piano, Xavier est rapidement tombé 
amoureux du saxophone : « C’est un 
instrument qu’on peut moduler, 
on peut lui donner la forme qu’on 
veut. » Ce qu’il aime le plus ? « Me 
faire plaisir. Tout simplement. » 
Et faire plaisir aux autres. 
Sur scène, lors des événements 
de la ville notamment, il fait 
régulièrement le “show”. 
Devant le public floriacumois,  
mais surtout sous le regard 
bienveillant de sa famille, toujours 
au premier rang.
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n Le mot du Maire

Chères Floriacumoises, 
Chers Floriacumois,

En cette fin d’année, notre ville 
s’anime d’une effervescence 
singulière. Dans un contexte 

national et international pesant, il 
nous tient à cœur de faire de ce mois 
de décembre si particulier, un mois 
de chaleur humaine et de partage.

Dans cette optique, nous n’avons pas 
ménagé nos efforts pour vous prépa-
rer un programme d’animations fes-
tives haut en couleur, faisant la part 
belle aux valeurs de solidarité et de 
convivialité qui nous sont si chères. 
Et quoi de mieux que d’inaugurer 
cette période de fêtes par un bal 
 populaire ! Une première qui, nous 
l’espérons, deviendra une de nos 
nouvelles traditions chaleureuses qui 
font la spécificité de notre commune. 

Les réjouissances se poursuivront, 
ensuite, avec un marché de Noël iné-

dit, où des artisans passionnés vous 
feront découvrir leurs créations. Sans 
oublier, bien évidemment, l’opération 
“Noël solidaire”, où plus de 500  familles 
pourront bénéficier de paniers garnis 
et de jouets pour les enfants.

Mais la magie des fêtes ne saurait 
être complète sans une autre nou-
veauté majeure cette année, et non 
des moindres : l’initiative “Nouvel An 
ensemble”. L’objectif étant de per-
mettre à ceux qui le souhaitent, de 
célébrer le passage à la nouvelle an-
née dans une ambiance festive et 
conviviale, à la salle André-Malraux.

Toutes ces festivités témoignent d’un 
engagement plein et entier de la vie 
citoyenne locale. En effet, leurs réus-
sites et surtout leurs singularités, 
tient pour beaucoup à la mobilisation 
des associations : Réagir, Reflet 
d’Outre-Mer, Secours populaire et 
Fleury a  du Cœur, qui jouent un rôle 
majeur.

Alors que le gouvernement impose, 
injustement, des restrictions budgé-
taires drastiques aux communes, 
nous démontrons que le service public 
de proximité demeure le socle du 
vivre-ensemble et du bien-être  collectif.
L’année 2024 s’achèvera donc sur ces 
moments de joie partagée, tandis que 
2025 s’ouvrira sur un événement 
symbolique fort : le dévoilement de la 
première Marianne de France à 
 l’effigie de Joséphine Baker, lors de 
notre cérémonie des vœux, le  samedi 
18 janvier prochain. 

D’ici là, je souhaite que ces fêtes vous 
apportent leur lot de bonheur et de 
douceur. Profitez pleinement de ces 
instants précieux avec vos proches.

Avec tout mon dévouement,

Votre Maire,
Olivier Corzani

« Nous n’avons pas ménagé nos efforts pour vous préparer  
un programme d’animations festives haut en couleur, faisant  
la part belle aux valeurs de solidarité et de convivialité qui  
nous sont si chères. »

La Ville de  
Fleury-Mérogis  
est heureuse  
de vous offrir  
de belles fêtes  
de fin d’année !
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n Nos Quartiers

Les élèves de l’école Desnos cultivent 
le jardin partagé des Aunettes
À leur retour des congés d’automne, les élèves de CM2 de l’école Robert-Desnos se sont retrouvés au cœur  
du jardin partagé de leur quartier pour réaliser divers travaux de saison.

Du 21 au 26 oc-
t o b r e ,  d e s 
jeunes Floria-

cumois ont franchi la 
dernière étape de leur 
formation BAFA (bre-
vet d'aptitude aux 
fonctions d'anima-

teur). Le thème du 
“perfectionnement” : 
l’animation de quar-
tier. Encadrés par Ju-
lien et Alvin, forma-
t e u r s  BA FA  a u x 
Pionniers de France, 
les stagiaires ont ap-

pris toutes les ficelles 
de l’animation avant 
de passer à la pra-
tique, au cœur d’un 
quartier de la ville. À 
l’image de Kawtar et 
Naomie qui ont réuni 
des jeunes de tous 

âges pour des Olym-
piades aux Aunettes. 
Une belle énergie et 
une ambiance de com-
pétition amicale pour 
clore cette intense se-
maine organisée par 
la Ville. n

Le 4 novembre, les 
enfants ont eu le 
plaisir de parti-

ciper aux activités du 
jardin partagé des 
Aunettes, accompa-
gnés de Grégory de 
l’association La Petite 
Tortue qui a partagé 
son expertise et sa 
passion pour la na-
ture. Au programme : 
bêcher la terre, plan-
ter des fruits, des lé-
gumes et des aro-
mates, bichonner les 
plantes… Grâce à cette 
initiative, les élèves 
ont non seulement ac-
quis les bases du jar-
dinage, mais ils ont 
également renforcé 
leur esprit d’équipe et 
leur respect pour l’en-
vironnement. n

L’animation de quartier avec des jeunes  
formés au BAFA

 6-14 ANS 
SÉJOUR SKI  
EN HAUTE-SAVOIE
Du 22 février  
au 1er mars 2025
22 places.
Tarif : de 63 à 415,80 € 
selon quotient familial.  
Dossier à retirer ou à 
télécharger sur  
www.fleurymerogis.fr 
et à déposer à l’accueil 
de la mairie.
Renseignements  
et préinscriptions :  
du 2 au 20 décembre 
2024 en mairie.  
Tél. : 01 69 46 72 47 
scolaire@mairie-fleury-
merogis.fr
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Nos Quartiers ■

La quinzaine de la frousse !
Le 31 octobre, c’est Halloween. Importée d’Irlande et des États-Unis, cette fête est dans la bouche de tous  
les enfants (et un peu leurs parents). La tradition de se déguiser en sorcières, elfes, vampires... a envahi  
notre ville. Cependant, les vacances d’automne ne se résument pas qu’à la déambulation de petits monstres 
endiablés.

Quand les écoliers se 
transforment, le temps 
d’une journée, en  
véritables petits 
monstres.

Chasse aux bonbons 
endiablée devant l’école 
Baker.

De jolies décorations un peu partout dans la ville.

Tournoi intervilles, fresque culturelle, coupe de futsal… 
ont animé les vacances des jeunes Floriacumois.

Pour les plus grands,  
la peur était différente : 
ici, lors d’une sortie  
accrobranche.
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n Focus sur les festivités

Un mois de décembre sous le signe du vivre ensemble

Voici le temps 
des  re t rou-
vailles. Celui 

de la joie, de la fête. 
À Fleury comme par-
tout ailleurs, les fêtes 
de fin d’année sont 
des moments toujours 
très attendus. Ici, la 
ville s’est parée de lu-
mières depuis plu-
sieurs jours. Dans les 
maisons, on décore, 
on dresse le sapin. 
Dans quelques jours, 
certains partageront 
des moments autour 
d'un repas, tandis que 
d'autres célébreront 
les fêtes dans la soli-
darité. À Fleury, on 
voit les choses en 
grand pour ces fêtes 
de fin d’année 2024. 
Pour lancer les festi-
vités, les élèves du 
Centre musical et ar-
tistique vous invitent 

le 13 décembre au 
concert des ateliers, 
dans leurs locaux, 
pour partager un mo-
ment convivial autour 
de la musique. Pour 
le plaisir des petits et 
des grands, le marché 

de Noël fait son retour 
autour du gymnase : 
il se tiendra du 13 au 
15 décembre. Tout 
comme la soirée roller 
(le 14). Noël à Fleury, 
c’est aussi un élan de 
solidarité : l’initiative 

Noël solidaire est re-
conduite pour la 5e 
année consécutive, les 
inscriptions sont ou-
vertes (cf. p. 13). L’an-
née s’achèvera par 
une grande soirée à 
Malraux où l’on se 

retrouvera pour vivre, 
ensemble, le passage 
à l’an 2025.

Joyeuses fêtes
Des temps forts qui 
font chaud au cœur. 
En ces temps d’austé-
rité, où chacun doit 
parfois se serrer la 
ceinture pour boucler 
les fins de mois, se 
retrouver autour d’un 
concert, d’un marché 
de Noël convivial, d’un 
Noël solidaire toujours 
très attendu ou autour 
d’un verre pour célé-
brer le Nouvel An en-
semble vaut tout l’or 
du monde. Tous les 
habitants, tous les 
quartiers sont invités 
à se retrouver pour 
ces moments de par-
tage privilégiés où 
règne la convivialité. 
Bonnes fêtes à tous ! n

  Fêtes de fin d'année : 
Fleury se met sur son 31
Le mois de décembre apporte 
son lot de retrouvaille, 
de partage et de vivre 
ensemble. Jusqu’au soir de la 
Saint-Sylvestre, Fleury 
illumine la vie de ses 
habitants. Des animations 
sont programmées par la Ville. 
Une belle manière de marquer 
en beauté les traditionnelles 
fêtes de fin d’année.
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Un programme solidaire et festif
Prêts à se retrouver pour les fêtes de fin 
d’année ? Plusieurs temps forts sont  
organisés en ce mois de joyeuses  
retrouvailles. Découvrez le programme !

Seul, en famille 
ou entre amis. 
Pour cette fin 

d’année, c’est le mo-
ment de se retrouver 
pour fêter Noël et le 
Nouvel An ensemble. 
Briser la barrière de 
la solitude. Revoir ses 
proches, ses voisins. 
Faire des rencontres 
avec les habitants 
d’autres quartiers.

L’AGENDA 

● Bal populaire
Un bal pour tous, avec 
la  compagnie  du 
Grand Pop (p. 17).
Sam. 7 décembre 
20h30 salle Malraux 

● Marché de Noël
Pour démarrer les 
festivités de fin d’an-
née, rendez-vous pour 
le lancement du mar-
ché de Noël. Ne ratez 
pas la soirée d’inau-
guration le vendredi 
et découvrez les illu-
minations du village 
de Noël.
Du 13 au 15 décembre
Vendredi : 19h-22h 
Samedi : 10h-18h 
Dimanche : 10h-13h
> Gymnase (parking)

● Concert des  
ateliers du CMA
Le Centre musical et 
artistique vous invite 
au concert des ateliers 
pour apprécier un mo-
ment convivial et mu-
sical.
Ven. 13 décembre 
20h au CMA

● Noël solidaire
En route pour la 5e 

édition de Noël soli-
daire (p. 13).
Sam. 14 décembre 
10h au gymnase

● Soirée roller
Retrouvons-nous sur 
les patins pour une 
grande soirée 100 % 
conviviale.
Sam. 14 décembre 
18h30-20h : - 12 ans 
20h-21h30 : + 12 ans 
Gymnase (parking)

● Nouvel An ensemble
Nouveau : la Ville et 
les associations Réa-
gir, Reflet d’outre-mer 
et Secours populaire 
vous invitent pour la 
soirée du 31 décembre. 
Places limitées, ins-
criptions ci-dessous.
Mardi 31 décembre
21h-2h salle Malraux

Bal populaire • Concert des ateliers du CMA
Marché de Noël et illuminations • Noël solidaire
Soirée roller • Soirée “Nouvel An ensemble”…

www.fleurymerogis.fr
 Ville de Fleury-Mérogis  villedefl eurymerogis  Ville de Fleury-Mérogis

Focus sur les festivités n

BULLETIN D'INSCRIPTION AU “NOUVEL AN ENSEMBLE” (un coupon par foyer - places limitées)

Mardi 31 décembre 2024 de 21h à 2h salle André-Malraux
Repas, soirée DJ, champagne et boissons non alcoolisées.

❍ Mme     ❍ M.     Nom, prénom :  ................................................................................................................................................................................................  Tél. :  ..........................................................................................................................

Adresse (un justificatif de domicile pourra vous être demandé) :  .........................................................................................................................................................................................................................................

Nombre d'adulte(s) participant(s) : ………………    Nombre d'enfant(s) participant(s) : ………………

Coupon (disponible également dans les accueils municipaux) à retourner rempli à l'accueil du centre social (159, rue de la Coulée Verte) 
ou dans la boîte aux lettres de la mairie avant le lundi 23 décembre 2024.

Mentions légales CNIL : les informations recueillies sur ce bulletin d'inscription font l’objet d’un traitement de données à caractère personnel mis en œuvre par  
la Ville de Fleury-Mérogis. Les destinataires des données sont le centre social de la Ville. 
Vos données sont conservées une année. Conformément à la réglementation relative à la protection des données à caractère personnel, vous pouvez exercer votre droit 
d’interrogation, d’accès, de rectification, d’opposition, de limitation du traitement, de portabilité et d’effacement des données. Vous pouvez exercer votre droit par courrier  
à Monsieur le Maire, 12 rue Roger-Clavier ou par mail à cabinet-du-maire@mairie-fleury-merogis.fr

✃
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n  Citoyenneté

À Fleury-Mérogis, chaque citoyen 
est acteur de la vie de sa ville

Il y a trois ans, la 
Ville initiait la 
démarche Dessinons 
Fleury. Son objectif ? 
Mobiliser des 
centaines de 
Floriacumois pour 
faire la ville 
ensemble. En 
novembre 2024, 
l’acte 2 était lancé.

Sans filtre. Parfois 
avec le cœur. En 
novembre, beau-

coup de choses ont été 
dites lors des six nou-
velles rencontres 
(dont une spéciale 
jeunes) avec les habi-
tants.  Des débats 
riches où chacun a pu 
exprimer son point de 
vue sur la ville, pro-
poser des idées.. avec 
toujours la même en-
vie de faire du com-
mun. Mais surtout 
faire le point sur les 
38 engagements pris 

par la municipalité en 
2021, lors des pre-
mières rencontres de 
la grande concerta-
tion citoyenne.
Quel chemin parcou-
ru en trois ans ! Pour 
autant, ensemble, le 
travail se poursuit. 
Cette aventure hu-
maine, démocratique, 
100 % citoyenne doit 
se poursuivre dans le 
temps. En trois ans, 
les habitants eux-
mêmes l’ont constaté. 

Déjà, de belles réali-
sations ont été effec-
tuées : la réouverture 
du Point information 
jeunesse, l’installation 
de la vidéoprotection, 
l’ouverture ces jours-
ci du centre social aux 
Joncs-Marins… Des 
résultats concrets 
pour une ville où cha-
cun a son mot à dire.
Et ce n’est pas fini. 
Après un mois de ren-
contres, les ateliers 
de propositions sont 

ouverts à tous pour 
définir les nouveaux 
engagements pour les 
mois, les années à ve-
nir. Jusqu'au 6 dé-
cembre, tous les Flo-
r iacumois  y sont 
conviés. Avant de se 
retrouver, le 20 dé-
cembre (18h30) salle 
Malraux,  pour la 
grande soirée de res-
t itution. Ouvrons 
 ensemble de nou-
veaux horizons pour 
 Fleury… votre ville ! n

Participez à un atelier  
de propositions,  
pour passer de l'idée  
au concret !

◗ Vendredi 6 décembre
18h30 en mairie  
salle du Conseil.

Inscrivez-vous par SMS  
ou appel : 
06 80 28 72 65

ou par mail :
dessinonsfleury@ 
mairie-fleury-merogis.fr



Des Floriacumois venus en nombre pour exprimer  
leur désir d’avancer ensemble
Lors des différentes réunions organisées dans le cadre de la grande concertation citoyenne, les Floriacumois  
sont venus nombreux pour exprimer leurs satisfactions et aussi leurs désirs de continuer à faire la ville ensemble. 
Voici quelques moments choisis de leurs interventions avant les ateliers de propositions, début décembre.

Quand on est jeune, on a plein d’envie, plein  
de projets pour sa ville. C’est le cas de Galadje, 
qui a bien voulu témoigner lors de la concer-
tation du 8 novembre, à l’espace Intergénéra-
tionnel. « Aujourd’hui, je me questionne surtout 
sur les questions de sécurité et de civisme.  
Un exemple : quand je traverse à pied la RD445, 
trop souvent les voitures ne s’arrêtent pas.  
Sinon, je suis content de ma ville. Il faudrait faire 
encore plus pour les jeunes. Pourquoi ne pas 
créer des lieux pour se rencontrer davantage. » ◗

Thibaut, lui, était déjà présent lors des 
premiers ateliers “Dessinons Fleury”, en 2021. 
Il n’aurait manqué la suite de cette grande 
concertation citoyenne pour rien au monde.  
« En trois ans, beaucoup de choses ont été 
réalisées. Je ne peux pas tout citer mais j’ai 
beaucoup apprécié les programmations d’été 
avec, par exemple, le cinéma plein air. Certains 
points sont encore à travailler comme la place 
du 8-Mai-1945, près du bar-tabac. J’ai envie de 
continuer à apporter ma pierre à l’édifice, pour 
ma ville. » ◗

Pour Jonas (9 ans), très à l’aise au micro, tout 
se passe bien dans son école (Langevin).  
« Je suis en CM2. Les professeurs, les 
animateurs… Tout le monde est gentil. Il y a 
une nouvelle école à Fleury mais je suis content 
d’être resté dans la mienne. » Sa maman (à 
droite) aussi est satisfaite de sa ville : « Cela 
fait quatre ans que nous sommes à Fleury.  
Ce soir, j’avais envie de voir avec vous l’évolution 
de la ville. J’attends surtout l’arrivée du collège, 
je suis contente car cela va se faire. Il y aura 
moins de soucis de transports ! » ◗

Les témoignages étaient nombreux pendant 
les 5 rendez-vous de la grande concertation 
citoyenne “Dessinons Fleury”. Depuis la 
première édition, il y a 3 ans, de nombreux 
sujets ont avancé malgré la question du 
budget (cf. p. 18). « On demande beaucoup 
à l’équipe municipale. Ce n’est pas toujours 
facile. Maintenant, j’ai envie qu’on continue 
sur la même lancée. Notre ville est plus 
grande, il faut savoir s’adapter aux nouvelles 
problématiques. » Rendez-vous début 
décembre pour les ateliers de propositions  
(cf. p. 8). ◗

« Je m'interroge particulièrement  
sur les enjeux de sécurité et de civisme. »

« Pour les enfants, il faudrait des jeux 
de l’autre côté de la RD445. »

Parmi les sujets qui reviennent fréquemment 
dans la bouche des Floriacumois, notons ceux 
liés aux incivilités. Pour Renée, le problème 
vient avant tout des habitants eux-mêmes. 
« Les agents font ce qu’ils peuvent. Il faudrait 
aussi que les habitants fassent leur travail pour 
que la ville soit propre. » Autre problématique 
soulevée par Renée, les jeux pour les enfants. 
« Pour les enfants des Résidences, le city-stade 
étant de l’autre côté de la RD445, il n’est pas 
accessible. Il faudrait aussi des jeux de ce 
côté. » ◗

« On doit tous se responsabiliser, 
les parents les premiers. »

La jeunesse, l’enfance, la petite enfance… sont 
autant de sujets qui interrogent dans une ville 
jeune comme Fleury-Mérogis. Malika,  
qui s’est installée dans la ville il y a moins d’un 
an avec sa famille, témoigne. « L’éducation est 
pour moi quelque chose de très important.  
La propreté ? Personnellement, je ne comprends 
pas les gens. On doit tous se responsabiliser,  
les parents en premier. Les enfants nous 
regardent, on doit leur montrer l’exemple.  
On ne peut pas jeter toute la responsabilité sur 
les agents de la mairie. » ◗

« Dessinons Fleury ? J’ai envie 
d’apporter ma pierre à l’édifice. »

« Pour ma famille, j’attends surtout 
l’arrivée du collège. »

« Ensemble, on continue sur la même 
lancée. »
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Citoyenneté n
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n Jeunesse

Quel beau mois pour la jeunesse !
En novembre, la jeunesse floriacumoise était invitée à participer au deuxième Mois de la  
Jeunesse. Un mois qui a attiré toujours plus de jeunes qui ont débattu lors de la concertation  
Dessinons Fleury “spécial jeunes” du 2, cherché un emploi ou une formation lors du Forum du 13, 
reçu leur carte d’électeur le 16, participé à la soirée des jeunes talents (acteurs ou spectateurs)  
le 23. Un mois pour se rencontrer. Pour partager.

“DESSINONS FLEURY” :  
LA JEUNESSE S’EXPRIME !
Le 2 novembre, les jeunes Floriacumois ont participé à la première 
réunion de l’initiative “Dessinons Fleury”. 

Objectif : échanger sur leurs attentes et proposer des idées pour 
améliorer leur quotidien. Ce temps d’échanges a marqué le début 
d’une réflexion collective, qui s’est poursuivie tout au long du mois 
de novembre pour placer la jeunesse au cœur des priorités  
de la ville.

Merci aux entreprises, collectivités et autres organismes 
qui ont participé activement à ce Forum destiné aux jeunes.

Le Forum de l'orientation a attiré de nombreux jeunes venus 
chercher des informations pour leur avenir.

Oussama de BUN'S, floriacumois et créateur d'entreprise,  
et Mehdi de QHUBE, lors de la soirée des jeunes talents.

Certains jeunes majeurs 
de la ville ont reçu leur 
carte d’électeur.
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La soirée des jeunes talents et ses “stars” sur la scène 
de Malraux. Ici, le groupe Dance Class of Kinzouille.

Aude Bizet, talent  
du FC Fleury 91.

Autour de Xavier (p. 2), l’orchestre Scarface a proposé un magnifique récital 
sur la scène de la salle André-Malraux.

L’association Fleury Top Team  
et ses compétiteurs de muay-thaï.

RnB et influences sénéga laises 
avec Bakary Diamé.

De la danse aussi avec les artistes du CMA et ceux de l’espace Louis-Daquin. 
Ambiance garantie avec tous ces jeunes talents.
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n Santé - Prévention

Van Info Femmes : « C’est très bien 
pour nous sensibiliser à l’égalité ! »
En novembre, le  
Van Info Femmes  
du CIDFF était de 
passage à Fleury-
Mérogis.  
Des élèves du 
collège Paul-Éluard 
ont pu échanger sur 
divers sujets.

Une matinée de 
p a r t a g e  e t 
d ’é changes 

 autour des droits des 
femmes et des fa-
milles. Ce mercredi 
13 novembre, le Van 
In fo  Femmes  du 
CIDFF s’est stationné 
sur le parking du 
gymnase. À cette oc-
casion, les jeunes ont 
rencontré Salima Saa, 
secrétaire d’État char-
gée de l’Égalité entre 
les femmes et les 
hommes, accompa-
gnée du maire Olivier 
Corzani, des élus de 

la ville et de Frédé-
rique Camilleri, pré-
fète de l’Essonne.
Cette matinée d’é-
changes a permis 
d’aborder les droits 
des femmes, l’égalité 
et la lutte contre les 
violences sexistes. Le 
Van Info Femmes, lieu 
d’écoute, d’accueil et 

d’orientation, a offert 
aux jeunes un espace 
d’écoute et de sensi-
bilisation. Plusieurs 
d’entre eux ont témoi-
gné après ces échan-
ges fructueux. « C’est 
très bien pour nous 
sensibiliser à l’éga
lité », Mounjid. « Les 
hommes ont toujours 

eu des droits, les 
femmes ont mis plus 
longtemps à les obte
nir », Mohamed. « Au 
collège, on parle de 
plus en plus de l’éga
lité entre les femmes 
et les hommes. Il faut 
continuer ! », Dounia.
Merci aux jeunes pour 
leur engagement et à 

tous les partenaires 
pour leur soutien. 
Continuons à œuvrer 
ensemble pour une 
société plus inclusive 
et respectueuse des 
droits de chacun. n

Permanences CIDFF 
les plus proches sur 
iledefrance-fr.cidff.info

Après les collégiens 
au printemps 
dernier, le Professeur 
X était de retour à 
Fleury-Mérogis pour 
rencontrer, cette 
fois-ci, les enfants.

Ces dernières 
semaines, le 
centre de loisirs 

de la Ferme a reçu un 
artiste qui commence 
à se faire un nom sur 
la scène locale : le Pro-
fesseur X. 
Maxime (de son vrai 
prénom) proposait des 
ateliers adaptés aux 
âges de chacun : l’éga-
lité filles garçons et 
l’éducation à la bien-
veillance pour les CP-

CE2, la prévention du 
harcèlement ou en-
core la gestion des 
écrans pour les CM1-
CM2. Avec son ap-

proche ludique, ses 
interprétations sur des 
musiques de Dadju, 
Angèle ou encore Big-
flo et Oli ont séduit les 

enfants qui ont su me-
surer le “pour” et le 
“contre” de ce qui 
constitue leur quoti-
dien. n

Libérer la parole sur des thématiques fortesDON DU SANG  
LE 19 DÉCEMBRE
L’Établissement 
français du sang 
organise une collecte 
de sang le jeudi  
19 décembre,  
de 15h à 19h30 à la 
salle Jean-Wiener 
(rue Salvador-
Allende, près de 
l’école Desnos). 
Inscrivez-vous dès 
maintenant sur 
dondesang.efs.sante.fr 
(rubrique Prendre 
rendez-vous).
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Santé - Solidarité n

Noël solidaire 2024 : inscrivez-vous vite !
La 5e édition de 
l’opération  
Noël solidaire se 
déroulera samedi  
14 décembre à 10h 
au gymnase.

La vie chère a un 
impact non né-
gligeable sur le 

porte-monnaie des 
foyers. La Ville, en 
partenariat avec les 

associations, entre-
prises et commerçants 
locaux, renouvelle 
l’opération Noël soli-
daire. Un coup de 
pouce modeste mais 
bien utile en cette pé-
riode de fêtes où cha-
cun souhaite amélio-
rer l’ordinaire et faire 
plaisir à ses enfants. 
En amont, une collecte 
de jouets est organisée 
par le Secours popu-
laire et l’association 
Fleury a du cœur. 
N’hésitez pas à dépo-
ser vos anciens jouets 
(en bon état).

Au programme
Collecte de jouets : 
4 et 11 décembre 
( 1 4 h - 2 0 h )  s a l l e 
Malraux, 7 décembre 
( 1 0 h - 1 7 h )  s a l l e 
Malraux, 8 décembre 
(10h-17h) à l’espace 
intergénérationnel.
Inscriptions aux 
 paniers solidaires et 
jouets (- 13 ans) : du 2 
au 7 décembre. En 
mairie : lundi 2 et ven-
dredi 6. Au centre so-
cial (159 rue de la Cou-
lée verte) : mardi 3, 
jeudi 5 et samedi 7 
(matin). n

Le 26 octobre, 
l’association 
Mahorais Fleurie 91  
a organisé sa 
première marche 
solidaire dans le 
cadre d’Octobre 
rose.

Une belle initia-
tive, en parte-
nariat avec la 

ville. Pour cette der-
nière action organisée 
dans le cadre d’Oc-
tobre rose (cf. précé-
dente édition), l’am-
biance était sportive 
et solidaire. Après un 
échauffement fitness 
devant la salle Wiener, 
des dizaines de mar-
cheurs se sont élancés 
avec énergie pour 
soutenir la lutte contre 
le cancer du sein. 
 Motivation, rires et 
solidarité ont rythmé 
chaque étape jusqu’à 
l’arrivée à la salle 
Malraux. Bravo à tous 
pour cette action so-
lidaire qui sera renou-
velée en 2025. n

Octobre Rose : une belle réussite  
pour la Marche solidaire

SORTIE  
DES SENIORS
Prochaine sortie 
pour les retraités 
floriacumois, samedi 
8 février pour 
découvrir Gitans, le 
musical au Théâtre 
Libre (Paris 10e). 
Toute la richesse 
et la générosité de 
la musique gipsy 
dans ce spectacle 
flamboyant.
Inscriptions : 
du 19 au 21 décembre 
en mairie (Régie). 
Tarifs : de 9,80 €  
à 49 € (selon QF).
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n Petite enfance

ACCUEIL  
DES ENFANTS
Votre enfant n’est pas 
en crèche ? À Fleury, les 
assistantes maternelles 
indépendantes peuvent 
l’accueillir. 

À ce jour, il reste une 
vingtaine de places. 

Plus de renseignements 
auprès du Relais petite 
enfance  
(tél. : 01 69 46 67 01).

La nouvelle crèche Lucie-Aubrac 
est ouverte
Le 9 novembre, 
la Ville de 
Fleury-Mérogis a 
inauguré sa nouvelle 
crèche Lucie-
Aubrac.

En présence  
d’Olivier Corzani 
(maire), Tiphaine 
Valdeyron (conseil-
lère municipale et 
départementale), 
Élisabeth Reygades 
(CAF) et Valérie 
Dumontier (service 
Petite enfance), la 
crèche Lucie-Aubrac 
a ouvert ses portes 
en octobre dernier. 
Les enfants béné-
ficient d’un cadre 
idéal pour grandir 
et s’épanouir : des 
locaux adaptés, un 
jardin verdoyant et 
un mobilier pensé 
pour leur confort 
et leur sécurité. 
D’ici octobre 2025, 
ce sont 50 ber-
ceaux qui auront 
été créés à  Fleury 
si l’on compte ceux 
du multi- accueil 
 Emmi-Pikler. 
Une belle réussite 
pour accompa-
gner au mieux les 
 familles ! n
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Sport n

Stade municipal : des vestiaires tout neufs
Les travaux de réno-
vation terminés, les 
vestiaires ont été inau-
gurés le 20 novembre. 
Autour du vice-pré-
sident du FC Fleury 
Raymond Goessens et 
de bénévoles, le maire 
Olivier Corzani a sa-
lué ces travaux d’un 
budget de 80 000 € 
que la Ville a souhai-
té investir pour sou-
tenir son club, ses 
joueuses et joueurs, 
pros et amateurs. n

Fleury Taekwondo : premiers titres !
Début novembre, 
 Fleury Taekwondo a 
brillé de mille feux 
aux championnats 
départementaux, à 
Corbeil-Essonnes. Les 
jeunes compétiteurs 
reviennent avec 13 
médailles (dont 5 en 
or) et une 4e place sur 
33 clubs essonniens 
par t i c ipants .  Un 
grand bravo à tous 
les compétiteurs. Pour 
la plupart, c’était une 
1re expérience (réussie) 
sur les tatamis ! n

Melia Apas : “santé” vous bien !
Zoom sur Melia Apas, 
la jeune association 
“ spor t  santé”  de 
 Fleury. Depuis plus 
d’un an, Mélissane et 
Aurélia (Mélia) ani-
ment, avec d’autres 
bénévoles, plusieurs 
séances d’activités 
physiques adaptées 
(Apas). Objectif : « Per
mettre à nos adhé
rents de s’amuser tout 
en faisant du sport, 
chacun à son rythme 
et avec sa patholo
gie. » Autrement dit : 
rendre l’activité phy-
sique accessible au 
plus grand nombre.
Gymnastique, équi-

libre, renforcement 
musculaire, cardio, 
training, marche san-
té… Les activités sont 
nombreuses et très 
appréciées par les ad-
hérents toujours plus 
nombreux de séance 

en séance. Comme 
Ghislaine, qui entame 
sa deuxième saison à 
Melia Apas : « Les 
cours au gymnase, 
ça me fait beaucoup 
de bien. On a tout de 
suite pris en compte 

mon handicap. J’ai 
beaucoup progressé, 
notamment sur les 
appuis. C’est bien aus
si pour le moral. » 
Jean-Paul, lui, profite 
« de l ’opportunité 
d’avoir de tels cours, 
bien encadrés, à deux 
pas de la maison. On 
fait beaucoup d’exer
cices, on est très bien 
pris en main par les 
éducateurs ! »
Intéressé(e) par les 
cours dispensés par 
Melia Apas ? Plus de 
renseignements sur 
leur site (melia-apas.
fr) ou par téléphone 
(06 64 22 96 66). n

DES FLORIACUMOIS 
HÉROÏQUES

En Coupe de France 
masculine de football,  
le FC Fleury 91 (N2) 
affrontait les “pros” 
d’Amiens SC (L2) le 16 
novembre. Dans un stade 
municipal plein à craquer, 
les partenaires de Patrick 
Koffi sont parvenus à 
pousser les Picards aux tirs 
au but. Amiens, 6e de Ligue 
2, bat Fleury (4-5 t.a.b.). 
Bravo aux Floriacumois 
qui, actuellement 1ers en 
championnat, rêvent 
toujours d’une montée 
en National (3e division 
nationale). Allez Fleury !

AGENDA 
 FOOTBALL 
Première ligue (F) : 
Fleury-PSG le 08/01  
à 17h, Fleury-Saint-
Étienne le 18/01 à 17h 
(stade Bobin).
N2 (H) : Fleury-Beauvais 
le 06/12 à 20h, Fleury-
Bobigny le 11/01 à 18h, 
Fleury-Aubervilliers 
le 25/01 à 18h (stade 
municipal).
R1 (F) : Fleury-Poissy  
le 07/12 à 18h, Fleury-
Vaux le 25/01 à 18h 
(stade municipal).
R1 (H) : Fleury-Ulis le 
08/12 à 15h, Fleury-
Aulnay le 19/01 à 15h 
(stade municipal).
 BASKET-BALL 
D2 (H) : Fleury-Brunoy 
le 07/12 à 18h, Fleury-
Mennecy le 11/01 à 18h 
(gymnase).
 HANDBALL 
D1 (F) : Fleury-Ris le 
30/11 à 19h (gymnase).
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n Hommages & Célébrations

Vœux de la Municipalité 
le samedi 18 janvier 2025

« Commémorer le 11 novembre 1918, c'est travailler  
à un avenir plus pacifique, plus fraternel, plus humain »
Le 11 novembre, 
avaient lieu les 
hommages aux 
héros et victimes 
de la Première 
Guerre mondiale.

À l’occasion du 106e 
anniversaire de l’ar-
mistice de 1918, les 

Floriacumois se sont 
d’abord recueillis de-
vant le monuments 
aux morts. « Commé
morer le 11 novembre 
1918, c’est aussi es
pérer et travailler 
concrètement, au 
nom de ceux qui ont 
sacrifié leur vie, à 

un avenir plus paci
fique, plus fraternel, 
plus humain », souli-
gnait Olivier Corzani 
(maire) devant les ha-
bitants, associations 
d’anciens combattants 
et victimes de guerre, 
élus et représentants 
des corps constitués 

de l’État. Le lende-
main, une cérémo-
nie était également 
organisée au centre 
pénitentiaire. En 
présence du maire, 
d’Isabelle Durand 
(maire-adjointe) et de 
la direction de l’éta-
blissement, ce temps 

de recueillement était 
l’occasion de mettre 
en lumière le travail 
de mémoire réalisé 
par six détenus du 
quartier «spécifique», 
valorisés par une re-
mise de diplôme. Bra-
vo à eux pour leur in-
vestissement ! n

La date de la tradi-
tionnelle cérémonie 
des vœux aux 
Floriacumois est 
connue. 
 Rendez-vous le 
18 janvier, à 18h.

Tic tac, tic tac ! 
Dans quelques 
jours, c’est la 

nouvelle année. L’oc-
casion de se retrouver 
pour l’événement de 
ce début d’année : les 
vœux à la population. 
Discours, concerts, 
cocktail dînatoire, soi-
rée dansante et autres 
surprises sont au pro-
gramme. n

Vœux à la population
Samedi 18 janvier 
18h au gymnase 
Entrée libre

BANQUET 
DES AÎNÉS : 
INSCRIVEZ-
VOUS !
Autre tradition du début 
d’année : le banquet 
des aînés. Il aura lieu 
le mardi 21 janvier 
2025, dès 12 heures au 
gymnase Anquetil.

Si vous avez plus de  
60 ans et êtes retraité-e 
et que vous n’avez 
pas reçu l’invitation 
pour cette journée 
festive, vous pouvez 
vous inscrire par mail à 
contact@mairie-fleury-
merogis.fr 
ou par téléphone au  
01 69 46 72 03 
avant le 11 janvier.

Banquet des aînés 
Mardi 21 janvier 2025 
12h au gymnase 
Jacques-Anquetil. 
Sur invitation.
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Culture n

LES ÉVÉNEMENTS À NE PAS MANQUER EN DÉCEMBRE ET EN JANVIER
MARDI 3 DÉCEMBRE
18h30 : Dessinons Fleury
Atelier de propositions
Mairie (salle du Conseil)
(également les 5 et 6 
décembre, p. 8).

SAMEDI 7 DÉCEMBRE
10h-12h : café des élus
Parvis du magasin Leclerc  
rue Rosa-Parks
20h30 : Le bal à Béné
(bal populaire, gratuit)
Salle Malraux (p. 6).
VENDREDI 13 DÉCEMBRE
20h : concert des ateliers
du Centre musical et artistique
CMA (près de l’école Robert-
Desnos).
LES 13, 14 ET 15 DÉCEMBRE
Illuminations et marché de Noël 
au gymnase (p. 7).

SAMEDI 14 DÉCEMBRE
10h : Noël solidaire au gymnase 
Jacques-Anquetil (p. 7 et 13).
SAMEDI 14 DÉCEMBRE
(également le dimanche  
15 décembre)
18h30-21h30 : soirée roller
18h30 : - 12 ans
20h : + 12 ans
Parking du gymnase  
Jacques-Anquetil (p. 7).
LUNDI 16 DÉCEMBRE
20h : conseil municipal
en Mairie  
(salle du Conseil).

JEUDI 19 DÉCEMBRE
15h-19h30 : don du sang 
salle Wiener (p. 12).
VENDREDI 20 DÉCEMBRE
18h30 : Dessinons Fleury
Salle Malraux (p. 8).
MARDI 31 DÉCEMBRE
21h : soirée Nouvel An ensemble
Salle Malraux (p. 7).
SAMEDI 18 JANVIER
18h : vœux à la population
Gymnase Anquetil (p. 16).
MARDI 21 JANVIER
12h : banquet des retraités
Gymnase Anquetil (p. 16).

Le beatbox. Ou l’art 
d’utiliser sa bouche, 
ses lèvres, sa langue 
et sa voix pour imiter 
des sons de 
percussions et 
autres instruments 
de musique. 
Présentation.

En novembre, une 
trentaine de 
Floriacumois a 

eu le privilège de ren-
contrer  Anto ine, 
beatboxeur du collec-
tif Team Paname, 
vice-champion de 
France de beatbox en 
duo en 2020. Une 
chance de découvrir 
cet art populaire en 
vogue. Trois jours du-
rant, les stagiaires se 
sont ainsi retrouvés 
au Centre musical et 
artistique pour ap-
prendre les bases de 
cette discipline hors 
du commun qui, dans 
la salle de répétition, 
a fait l’unanimité.
Grosse caisse, charles-
ton, “lips roll”, pulmo-
naire et non pulmo-
naire… L’initiation a 

permis d’apprendre 
les bases du beatbox. 
À 5 ans ou à plus de 
50 ans, nos beat-
boxeurs en herbe se 
sont “éclatés”, jusqu’à 
reproduire leur ap-
prentissage sur scène 
le 16 novembre der-

nier devant un public 
conquis. 
« À la maison, vos en
fants ont répété des 
bruits parfois bi
zarres, ironise An
toine. Le beatbox, tout 
le monde peut en 
faire et nous allons 

vous le démontrer ! » 
« J’ai adoré apprendre 
l e  b e at box  avec 
 Antoine », poursuit 
Souleymane (7 ans). 
« Écoute papa, je fais 
de la musique avec 
ma bouche ! », pour-
suit un autre petit sta-
giaire.

Futures stars  
du beatbox ?
Durant la représenta-
tion finale, enfants et 
adultes ont reproduit 
les sons appris pen-
dant le stage. Des sons 
réalisés à l’aide de la 
bouche, des lèvres ou 
de la langue. Certains 
parents ont aussi ten-
té l’expérience. « C’est 
compliqué mais c’est 
génial », commente 
l’un d’entre eux. « Je 
n’osais pas mais j’ai 
adoré », poursuit un 
autre. Certains petits 
Floriacumois excellent 
en la matière, réusis-
sant de véritables 
prouesses vocales au 
micro. Des stars du 
beatbox sont peut-être 
nées à Fleury. n

« Écoute papa : je fais de la 
musique avec ma bouche ! »

ESCAPE GAME 
À LA MÉDIATHÈQUE
Avec L’aventure de la magie 
de Noël, venez résoudre 
des énigmes, déjouer des 
pièges et vivre ainsi la magie 
de Noël d’une manière 
totalement nouvelle et 
interactive.
◗ Escape game 
Samedi 7 décembre 
16h médiathèque  
Elsa-Triolet 
Tout public, sur réservation.

LE BAL À BÉNÉ, 
LE 7 DÉCEMBRE
Le bal à Béné, c’est le bal 
de ceux qui savent danser, 
de ceux qui ne savent pas 
mais qui aimeraient bien 
essayer, de ceux qui savaient 
mais qui ont oublié, de 
ceux qui voudraient bien 
mais n’ont jamais osé, de 
ceux qui dansaient avant, 
mais ça fait longtemps… 
Un bal populaire comme 
on les aime. Une soirée de 
rencontre, de partage.  
Pour tous.
◗ Le bal à Béné 
Samedi 7 décembre  
20h30 
Salle André-Malraux 
Tout public, gratuit.
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n  Services publics

Carton rouge. Quand le gouvernement 
s’en prend à “vos” services publics
En marge du 106e 
congrès des maires 
de France (Paris), 
des élus de tous 
bords politiques  
ont manifesté, fin 
novembre, leur 
indignation suite  
aux économies que 
le Premier Ministre 
souhaite imposer 
aux collectivités 
territoriales. Leur 
réponse : « Non ! »

Entre 5 et 10 mil-
liards d’euros. 
C’est l’une des 

annonces phares du 
gouvernement Bar-
nier en ce “novembre 
noir” pour les collec-
tivités territoriales. 
Une « cure d’austérité 
XXL » pour les uns, 
«  u n e  v é r i t a b l e 
purge  »  pour  l es 
autres. Toutes les col-
lectivités sont tou-
chées : les régions, les 
départements, les 
communes. Toutes, 
sans exception. Mais 
par ces mesures, ce 
sont les gens, les po-
pulations qui sont 
amenées à subir les 
répercussions de ces 
décisions hors du 
temps. En premier : 
« vos » services pu-
blics, déjà bien atta-
qués par les baisses 
de subventions pro-
voquées par les gou-
vernements précé-

dents. Le 18 novembre, 
plus de 300 maires, 
adjoints, parlemen-
t a i r e s  e t  a u t r e s 
conseillers départe-
mentaux ont protesté 
devant la préfecture 
de l’Essonne contre la 
d i m i n u t i o n  d e s 
moyens dédiés aux 
collectivités territo-
riales prévue par le 

gouvernement dans 
son projet de loi de 
F i n a n c e s  2 0 2 5 . 
« Non ! », répondent-ils 
en cœur. « Pas touche 
à nos communes, elles 
doivent vivre ! », peut-
on entendre aussi. 
« Les collectivités ne 
sont pas responsables 
du déficit de l’État, 
elles votent des bud

gets équilibrés, ce qui 
n’est pas le cas de 
l ’État », renchérit 
 O l iv i er  Corzan i , 
maire.
Plusieurs chiffres 
parlent d’eux-mêmes. 
De 1993 à 2023, la 
dette des communes 
est passée de 9,2 % du 
PIB à 8,9 %. Durant 
ces mêmes années, 
celle de l’État a explo-
sé de 33,7 % à 90 % du 
PIB. Faut-il donc punir 
les bons élèves ? Car 
rappelons-le, les villes 
comme Fleury-Méro-
gis sont aussi créa-
trices d’emplois à tra-
vers leurs projets. 
Sans projet d’une 
école Joséphine-Baker 
ou d’une crèche Lu-

cie-Aubrac, les entre-
prises locales n’au-
raient pas de contrats, 
pas d’orientations, pas 
d’existence non plus.
Ce coup de rabot est 
donc un coup dur pour 
Fleury, pour les villes, 
les départements, les 
régions… Il peut avoir 
de gros impacts sur 
le prix des cantines, 
sur les places en 
crèche, sur les trans-
ports scolaires, sur le 
sport ,  la culture. 
Sur la vie des gens. 
La colère ne fait que 
c o m m e n c e r.  E n-
semble, on ne lâche 
rien pour sauver 
le service public. 
«  Vo s  »  s e r v i c e s 
 publics ! n

« Les collectivités ne sont pas responsables 
du déficit de l’État. Elles votent des budgets 
équilibrés, ce qui n’est pas le cas de l’État. »

Lors de la visite de la secrétaire d’État, Salima Saa, le 13 novembre à Fleury-Mérogis, la Municipalité a montré  
son inquiétude face aux économies imposées par le gouvernement.
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Que mange-t-on à la cantine aujourd ’hui ? n

 DÉCEMBRE 
LUNDI 2
Pizza
Sauté de dinde au paprika
Poêlée de légumes
Yaourt nature - Pomme 

MARDI 3
Menu végétarien 
Potage cultivateur
Pennés aux champignons
Coulis de tomate
Saint-Paulin - Banane 

MERCREDI 4
Céleri rémoulade
Filet de poisson pané
Carottes au jus
Entremets chocolat
Clémentine 

JEUDI 5
Salade d’endive et tomate
Saucisse de Toulouse / 
Volaille - Purée
Paris-Brest

VENDREDI 6
Taboulé
Filet de merlu
Épinards à la crème, 
pommes de terre
Cantal
Ananas 

LUNDI 9
Betteraves, maïs
Émincé de bœuf
Riz pilaf
Leerdammer
Poire 

MARDI 10 
Velouté de potiron
Cuisse de poulet sauce 
basquaise
Chou-fleur persillade
Yaourt aux fruits
Banane 

MERCREDI 11
Carottes râpées
Escalope de porc sauce 
aigre douce / dinde
Haricots verts persillés
Fromage - Pomme

JEUDI 12
Menu végétarien
Salade verte à l’emmenthal
Hachis parmentier végétarien
Éclair au chocolat

VENDREDI 13
Friand au fromage
Dos de cabillaud au basilic
Duo brocolis, salsifis 
Yaourt nature
Ananas

LUNDI 16
Saucisson sec / betteraves
Escalope de dinde 
à l’indienne - Riz créole 
Camembert
Banane

MARDI 17
Menu végétarien
Potage pommes de terre, 
poireaux
Omelette aux herbes
Courgettes aux épices
Yaourt citron - Pomme

MERCREDI 18
Salade de tomates et olives
Tajine boulettes d’agneau
Semoule
Carré frais - Orange

JEUDI 19 
Repas de Noël

VENDREDI 20
Taboulé oriental 
Timbale de poisson 
sauce niçoise
Haricots verts persillade 
Édam
Clémentine

LUNDI 23
Salade de betteraves et maïs
Cordon bleu
Chou-fleur persillé
Yaourt nature - Pomme

MARDI 24
Menu végétarien
Salade de tomates
Tortellinis aux épinards
Emmenthal
Cocktail de fruits 

JEUDI 26
Velouté de courgettes au kiri
Sauté de porc dijonnaise / 
Rôti de dinde
Carottes au jus - Tarte coco

VENDREDI 27
Saucisson sec / carottes 
râpées
Brandade de poisson
Fromage blanc - Banane

LUNDI 30
Quiche aux légumes
Escalope de dinde sauce 
tomate
Coquillettes
Édam - Banane

MARDI 31
Carottes râpées
Émincé de bœuf au saté
Jardinière de légumes
Yaourt au fruit - Pomme

JEUDI 2 JANVIER
Menu végétarien
Potage Saint-Germain
Tortillas - Brocolis
Tarte au citron - Clémentine

Retrouvez tous les menus 
du mois de janvier sur le site 
internet de la Ville :
www.fleurymerogis.fr 
puis Pratique 
puis Menus des écoles.

Menus du 2 décembre 2024 au 2 janvier 2025 (sous réserve de modifications)

La restauration scolaire propose aux enfants des menus équilibrés et diversifiés.  
Une fois par semaine, un repas végétarien est au menu.
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Conseil nutrition
Repas de fête : 
réveillonnez bien !

Attention : fêtes ! Rassurez-
vous : cette période de fin 
d’année ne doit pas vous 
priver des petits plaisirs 
partagés. Pour autant, il 
faut aussi savoir mesurer 
les risques que peuvent 
apporter les repas de fête 
XXL et bien s’y préparer.
D’abord, “l’apéro”. 
Cacahuètes, toasts au foie 
gras, blinis au tarama… 
L’apéritif est connu et 
reconnu pour être dense en 
énergie. Attention à ne pas 
trop se servir car le repas est 
loin d’être terminé. Surtout 
que, dans le même temps, 
l’autre fléau demeure celui 
des boissons : les boissons 
sucrées, mais aussi les 
alcools qui nous invitent 
souvent à vouloir se (re)
servir, encore et encore.

Pour bien se préparer à 
vos repas de fin d’année, 
d’autres pièges sont à éviter. 
Comme par exemple jeûner 
la veille du repas en famille 
ou avec les amis. 
Les meilleurs spécialistes de 
la nutrition vous le diront : 
« C’est contre-productif ! » 
Le jour J, faites comme tous 
les jours : pas besoin de 
manger trop vite, le repas 
sera long et vous aurez le 
temps d’en profiter. Enfin, le 
lendemain, gardez le rythme 
des repas équilibrés… et 
réguliers. Dit autrement, 
faites le plein de fibres, 
pensez à bien vous hydrater 
(1,5 litre d’eau par jour) et 
à faire un peu d’activités 
physiques. Mais ça, ce doit 
être quotidiennement.
Bonnes fêtes à tous !




